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План мероприятий по здоровьесберегающей деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 42» города Воткинска Удмуртской Республики 

на 2024-2025 год 

 

№ Мероприятия  Сроки  Ответственный  

 

1 

 

Снятие антропометрических данных детей 

 

Сентябрь  

 

Медсестра  

 

2 

Контроль за адаптационными мероприятиями 

групп раннего и младшего возраста 

Сентябрь,  

октябрь 

Ст. воспитатель 

Медсестра  

 

3 

Осмотр детей узкими специалистами для 

определения индивидуального образовательного 

маршрута ребенка 

 

В течение 

года 

Врач-педиатр 

Медсестра 

 

4 

Организация увлажнения (ионизации) 

 воздуха в группах 

Октябрь  

Воспитатели  

 

5 

 Контроль за витаминизацией третьего блюда Постоянно Медсестра  

Заведующий  

 

6 

Контроль за организацией физического 

воспитания (организация утренних зарядок, 

физкультурных занятий) 

 

В течение 

года 

 

Ст. воспитатель 

Медсестра 

 

7 

Консультации для сотрудников: 

«Личная гигиена работников пищеблока» 

«Профилактика кишечных заболеваний» (для 

помощников воспитателя) 

«Как уберечься от гриппа» (для воспитателей) 

«Генеральная уборка, санитарное состояние 

производственных помещений» (для работников 

пищеблока, прачечной) 

«Карантинные мероприятия» (для помощников 

воспитателя) 

«Клещевой энцефалит» (для всех работников 

ДОУ) 

«Оказание доврачебной помощи детям при 

травмах» (для воспитателей) 

 

Октябрь  

Ноябрь  

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Апрель  

 

Апрель  

 

Май  

 

 

 

 

 

 

Медсестра 

 

8 

Осмотр педиатром детей ЧБД 

 и диспансерных детей 

В течение 

года 

Врач-педиатр 

 

9 

  

Обследование детей на туберкулез 

В течение 

года 

Врач-педиатр 

Медсестра 
  



 

10 

Подготовка аналитической справки о 

результативности и эффективности реализации 

системы физкультурно-оздоровительной работы 

 

Март  

 

Ст. воспитатель 

Медсестра 

 

11 

Анкетирование родителей по здоровому образу 

жизни 

В течение 

года 

Ст. воспитатель 

Воспитатели  

 

12 

Обследование детей на гельминты: 

Соскоб на энтеробиоз 

Анализ на яйца глистов 

 

По графику 

поликлиники 

 

Медсестра 

 

13 

Участие в родительских собраниях 

«На пороге школы» 

«Адаптация» (группы раннего возраста) 

 

Апрель  

Май  

 

Медсестра 

 

14 

Контроль за культурно-гигиеническими 

навыками детей 

Октябрь 

Май  

Ст. воспитатель 

Медсестра 

 

15 

«Школа Айболита» цикл бесед с детьми 

подготовительных групп 

Сентябрь 

Май  

Медсестра 

 

16 

Выпуск информационных листков на тему 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

Медсестра 
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