
День первый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, 
Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 25 2,05 0,25 12,06 59,75 0 Уфа 1

Масло порциями 5 0,04 3,63 0,65 33 0 Сб.5

Сыр порциями 9 2,09 2,66 0 32,4 0,06 Сб.6
Чай с сахаром 180 0,2 0,1 12,33 48,6 0 Уфа 4 № 194

итого: 369 7,68 10,69 46,46 308,75 0,06 22%
Кефир 110 3,19 2,75 5,46 66,45 0,4 Сб.270

итого: 110 3,19 2,75 5,46 66,45 0,4 5%
Свёкла отварная 30 1,02 0,06 4,23 21 0,3 Уфа 4 № 6

Суп картофельный 150 1,5 1,8 11,4 69 5,79 Уфа 1№133

Сметана 6 0,18 1,2 0,2 12,6 0,02 Уфа 1

Рулет из мяса говядины с 
яйцом (паровой) 60 9 10,72 2,9 144 0,68 Доу.Екат.

Капуста тушенная 110 2,27 3,56 10,37 82,5 18,88 Сб.228

Компот из сухофруктов с вит. 
"С" 150 0,3 0 9,49 54 9,57 Екатер.

Хлеб пшеничный 10 0,8 0,1 4,8 24 0 Екатер.
Хлеб ржаной 36 2,3 0,5 12,02 63,7 0 Екатер.

итого: 552 17,37 17,94 55,41 470,8 35,24 34%
Уплотненый 

полдник Омлет натуральный с маслом 70 6,31 8,76 1,57 109,4 0,34 Сб.131

Булочка творожная 80 9,92 10,48 37,28 285,6 0,12 Доу.Екат.

Молоко кипячёное 150 0,3 3,39 6,3 70,83 1,7 Сб.269

Хлеб пшеничный 10 0,82 0,1 4,82 23,9 0 потр. упак.

Фрукты свежие (яблоки) 85 0,34 0,34 8,33 37,4 9 Сб.248

итого: 395 17,69 23,07 58,3 527,13 11,16 38%
38,45 43,86 131,5 1373,13 46,8
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День первый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, 
Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 30 2,46 0,3 14,49 71,7 0 Уфа 1
Масло порциями 5 0,04 3,63 0,65 33 0 Сб.5
Сыр порциями 13 3,02 3,85 0 46,8 0,09 Сб.6

Чай с сахаром 180 0,2 0,1 12,33 48,6 0 Уфа 4 № 194

итого: 408 9,68 12,74 52,96 362,1 0,09 20%
Кефир 130 3,77 3,25 5,46 66 0,39 Сб.270

итого: 130 3,77 3,25 5,46 66 0,39 4%
Свёкла отварная 50 1,7 0,1 7,05 35 0,5 Уфа 4 №6

Суп картофельный 200 2 2,4 15,2 92 7,72 Уфа 1№133

Сметана 8 0,24 1,6 0,24 16,8 0,02 Уфа 1

Рулет из мяса говядины с 
яйцом (паровой) 80 12 14,3 3,9 192 0,9 Доу.Екат.

Капуста тушенная 130 2,69 4,21 12,26 97,5 22,31 Сб.228

Компот из сухофруктов с вит. 
"С" 180 0,36 0 11,4 64,8 11,48 Екатер.

Хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7,25 35,85 0 Уфа 1
Хлеб ржаной 45 2,9 0,5 15,03 79,65 0 Уфа 1

итого: 708 23,08 23,26 72,33 613,6 42,93 34%
Уплотненый 

полдник Омлет натуральный с маслом 80 7,21 10,01 1,79 125 0,39 Сб.131

Булочка творожная 100 12,4 13,1 46,6 357 0,15 Доу.Екат.

Молоко кипячёное 180 0,36 4,07 7,56 85 2,05 Сб.269

Хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7,25 35,85 0 Уфа 1

Фрукты свежие (яблоки) 90 0,36 0,36 8,82 39,6 9 Сб.248

итого: 465 21,52 27,69 72,02 642,45 11,59 36%
58,05 66,94 202,77 1684,15 55
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Приложение 1 
к основному (организованному) меню  
МБДОУ детского сада № 42 
утвержденное приказом заведующего 
№ 73-ос от 01.03.2021г. 

 
Варианта замены блюд при организации питания детей с пищевой аллергией 

 в дошкольных общеобразовательных учреждениях 
 

День  Прием пищи Заменяемое блюдо Варианты замены 
1 
 

Второй завтрак Кефир  Чай без сахара 
Обед  Свекла отварная Капуста отварная 
Обед  Суп картофельный Суп с вермишелью (без картофеля) 
Обед  Рулет из мяса говядины с яйцом Рыба, яйцо (отварное) 

Уплотненный 
полдник 

Омлет  Яйцо (отварное) 

Уплотненный 
полдник 

Молоко кипяченое Чай без сахара 

2 Завтрак  Каша молочная «Дружба» Каша «Дружба» на воде 
Второй завтрак Снежок  Чай без сахара 

Обед  Икра свекольная Капуста отварная с маслом 
Обед Суп из   овощей со сметаной Суп с крупой( без картофеля, моркови) 
Обед  Тефтели из говядины Кура отварная 
Обед Картофельное пюре 

Картофельное пюре 
Картофель отварной,  
Вермишель отварная 

Уплотненный 
полдник 

Морковь тушенная в сметанном 
соусе 

Капуста тушенная в сметанном соусе 

Уплотненный 
полдник 

Какао с молоком Чай с сахаром 

3 
 

Завтрак  Суп молочный с крупой рисовой Рис отварной 
Второй завтрак Кефир  Чай без сахара 

Обед  Салат картофельный Капуста отварная с маслом 
Обед Суп картофельный с вермишелью Суп с вермишелью (без картофеля) 
Обед Суфле куриное Кура отварная 
Обед Пюре из свеклы Каша гречневая 
Обед Кисель  Чай с сахаром 

Уплотненный 
полдник 

Котлета рыбная Мясо отварное 

Уплотненный 
полдник 

Пюре картофельное с морковью 
Пюре картофельное с морковью 

Картофель, морковь отварное 
Вермишель отварная 

Уплотненный 
полдник 

Кофейный напиток на молоке Кофейный напиток 

4 
 

Завтрак Каша пшенная молочная жидкая Каша пшенная на воде 
Второй завтрак Кефир Чай без сахара 

Обед  Суп картофельный с перловкой Суп с перловкой (без картофеля) 
Обед Биточки из говядины Рыба отварная 
Обед  Рагу из овощей Капуста тушеная 

Уплотненный 
полдник 

Манник Каша гречневая 

Уплотненный 
полдник 

Морковь припущенная Макаронные изделия отварные 

Уплотненный 
полдник 

Молоко кипяченое Чай без сахара 

  



 

5 
 

Завтрак Омлет с сыром Яйцо отварное 
Второй завтрак Снежок  Чай без сахара 

Обед  Свекла отварная Капуста отварная  
Обед  Суп «Пуштыешид» Суп «Пуштыешид»  

(без картофеля, моркови) 
Уплотненный 

полдник 
Салат из свеклы отварной Капуста отварная с маслом 

Уплотненный 
полдник 

Какао с молоком Чай с сахаром 

6 
 

Завтрак Суп молочный с макаронными 
изделиями 

Макаронные изделия отварные 

Второй завтрак Кефир  Чай без сахара 
Обед  Свекольник со сметаной Суп с крупой 

 ( без картофеля, моркови) 
Обед Рулет картофельный 

фаршированный отварным мясом 
говядины 

Рулет картофельный 
фаршированный отварным мясом 

говядины 

Рулет картофельный фаршированный 
отварной рыбой 

 
Капуста тушеная с мясом говядины 

Уплотненный 
полдник 

Какао с молоком Чай с сахаром 

7 
 

Завтрак Каша кукурузная молочная с 
маслом сливочным 

Каша кукурузная с маслом сливочным 
на воде 

Второй завтрак Снежок  Чай без сахара 
Обед Суп картофельный с крупой 

пшенной 
Суп с крупой пшенной 

( без картофеля, моркови) 
Обед  Голубцы «Уралочка» Кура отварная 

Уплотненный 
полдник 

Рыба тушеная в томате с овощами Мясо отварное 

Уплотненный 
полдник 

Салат картофельный Капуста отварная с маслом 

Уплотненный 
полдник 

Кофейный напиток на молоке Чай с сахаром 

8 
 

Завтрак Суп молочный с крупой пшенной Каша пшенная на воде 
Второй завтрак Кефир  Чай без сахара 

Обед  Икра свекольная Капуста отварная с маслом 
Уплотненный 

полдник 
Суфле из рыбы Суфле из мяса 

Уплотненный 
полдник 

Картофельное пюре 
Картофельное пюре 

Картофель отварной 
Каша пшеничная 

Уплотненный 
полдник 

Кофейный напиток на молоке Чай с сахаром 

9 
 
 

Завтрак Каша геркулесовая молочная 
вязкая 

Каша геркулесовая вязкая на воде 

Второй завтрак Кефир  Чай без сахара 
Обед Суп картофельный с клецками Суп с клецками  

(без картофеля,  моркови) 
Обед Котлета из говядины Рыба отварная 
Обед Пюре из свеклы Каша гречневая 
Обед  Кисель из концентрата Чай с сахаром 

Уплотненный 
полдник 

Морковь припущенная Капуста отварная с маслом 

Уплотненный 
полдник 

Молоко кипяченое Чай без сахара 

 



 

10 
 

Завтрак  Каша рисовая молочная жидкая Каша рисовая на воде 
Второй завтрак Снежок  Чай без сахара 

Обед  Морковь отварная Капуста отварная 
Обед  Борщ с капустой и картофелем Суп с капустой (без свеклы, моркови, 

картофеля) 
Обед  Шницель из говядины Рыба отварная 

Уплотненный 
полдник 

Биточки из рыбы Мясо отварное 
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