
 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 
МБДОУ детским садом № 42 

 

  С.Н. Смолянская 
 

 

График приема пищи обучающихся (воспитанников)  

МБДОУ детского сада №42 
 

 
На холодный период года 

 

Режимные 
моменты 

группа 
раннего 
возраста 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготовительная 
к школе группа 

Завтрак 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 
 

Второй 
завтрак 

10.30 - 10.40 10.30 - 10.40 10.30 - 10.40 10.35 - 10.45 10.55 - 11.05 

Обед 11.45 - 12.05 11.45 - 12.05 12.00 - 12.20 12.20 - 12.40 12.30 - 12.50 
 

Уплотненный 
полдник 

15.30 - 15.50 15.30 -15.50 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 15.45 - 16.00 

 
На теплый период года 

 

Режимные 
моменты 

группа 
раннего 
возраста 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготовительная 
к школе группа 

Завтрак 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 
 

Второй 
завтрак 

10.30 - 10.40 10.30 - 10.40 10.30 - 10.40 10.40 - 10.50 10.55 - 11.05 

Обед 11.50 - 12.10 12.00 - 12.20 12.10 - 12.30 12.20 - 12.40 12.30 - 12.50 
 

Уплотненный 
полдник 

15.30 - 15.50 15.30 -15.50 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.45 - 16.00 
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