
Утвержден:  

приказом заведующего 

МБДОУ детским садом №42 

от «30» августа 2024 г.  
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Учебный план  

(выписка из программы дополнительной общеразвивающей программы 

«Студия танца Радуга» (для детей 6 – 7 лет) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 42» 

города Воткинска Удмуртской Республики 

       на 2024 -2025 учебный год 

  

  

  

  

  

  

   

Принят педагогическим советом 

МБДОУ детского сада № 42 

протокол № 1  

от «28» августа 2024 г.  

  

  

  

  

  

  
   

 

 

 

г. Воткинск, 2024 г.  

  



 

Пояснительная записка к учебному плану  

   

Дополнительная    общеобразовательная     общеразвивающая     программа 

«Шахматы детям» (для детей 6 – 7 лет) имеет социально-гуманитарную 

направленность и предполагает обучение детей 6 – 7 лет игре в шахматы, 

направлена на интеллектуальное развитие детей, способствует совершенствованию 

психических процессов, становление которых особенно активно в дошкольном 

возрасте.  

 Программа разработана в соответствии с основными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями;  

- Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской  

Федерации от 26 августа 2010 года № 761н;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 9 ноября 

2018 г «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с  

изменениями на 30 сентября 2020 года);  

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021 № 2; 

- Уставом, Лицензией на образовательную деятельность, локальными актами и 

иные нормативными правовыми документами МБДОУ «Детского сада № 42»;  

- Положением о дополнительном образовании воспитанников МБДОУ «Детского 

сада № 42».  

Программа реализуется в ходе дополнительной образовательной деятельности 

и предусматривает два занятия в неделю, проводится в вечерний отрезок времени.  

Максимальная недельная образовательная нагрузка не превышает 

допустимого объема, установленного санитарными правилами (ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Сан Пин 2.4.3648-20 и составляет 30 минут 

для детей подготовительной к школе группы (6-7 лет).  

  



 

Учебный план  

 

№ Название 

раздела 

Тема 

занятий 

Кол-во 

занятий 

Теория  Практика Контроль 

1 
Вводное 

занятие 

 

«Встанем, 

дети, в круг» 

  

1 0,25 

 

 

 

0,75 

 

 

 

Беседа, 

наблюдение 

2 Музыкально-

ритмические 

движения 

«Осенняя 

прогулка» 

  

7 1,75 5,25 Наблюдение, 

творческие 

задания. 

 

«В гостях у 

Белоснежки» 

  

7 1,75 5,25 Наблюдение, 

открытый 

урок. 

3 

Элементы 

народного 

танца 

«Лесные 

приключения»  

3 0,75 2,25 Наблюдение, 

творческие 

задания. 

«Из 

бабушкиного 

сундучка» 

 

3 0,75 2,25 Наблюдение, 

беседа. 

4 

Детские 

бальные 

танцы  

«Путешествие 

в сказку» 

 

7 1,75 5,25 Наблюдение, 

открытый 

урок. 

5 

Элементы 

эстрадного 

танца 

«Веселая 

карусель» 

  

7 1,75 5,25 Наблюдение, 

творческие 

задания. 

итоговый 

урок. 

  Итого: 35    
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