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Пояснительная записка к учебному плану  

   

Дополнительная    общеобразовательная     общеразвивающая     программа 

«Шахматы детям» (для детей 6 – 7 лет) имеет социально-гуманитарную 

направленность и предполагает обучение детей 6 – 7 лет игре в шахматы, 

направлена на интеллектуальное развитие детей, способствует совершенствованию 

психических процессов, становление которых особенно активно в дошкольном 

возрасте.  

 Программа разработана в соответствии с основными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями;  

- Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской  

Федерации от 26 августа 2010 года № 761н;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 9 ноября 

2018 г «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с  

изменениями на 30 сентября 2020 года);  

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021 № 2; 

- Уставом, Лицензией на образовательную деятельность, локальными актами и 

иные нормативными правовыми документами МБДОУ «Детского сада № 42»;  

- Положением о дополнительном образовании воспитанников МБДОУ «Детского 

сада № 42».  

Программа реализуется в ходе дополнительной образовательной деятельности 

и предусматривает два занятия в неделю, проводится в вечерний отрезок времени.  

Максимальная недельная образовательная нагрузка не превышает 

допустимого объема, установленного санитарными правилами (ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Сан Пин 2.4.3648-20 и составляет 30 минут 

для детей подготовительной к школе группы (6-7 лет) и предусматривает 

физкультминутки и подвижные игры.  

  



 

Учебный план  

  

№  

п/п  

Наименование раздела  Всего  Теория  

(часы)  

Практика  

(часы)  

Форма  

контроля  

1.  Легенда «Мудрец».  

Шахматная нотация.  

1  1  --  наблюдение  

2.  Шахматная доска. 

Первоначальное 

расположение фигур.  

3  1  2  наблюдение  

3.  Шахматное поле. Пешка.  2  1  1  наблюдение  

4.  Шахматная доска.  

Игра «Пешечный бой»  

1  --  1  наблюдение  

5.  Шахматная доска. Ладья.  2  1  1  наблюдение  

6.  Шахматная доска. Ладья и 

пешки.  

2  1  1  наблюдение  

7.  Шахматная доска. Слон.  1  1  --  наблюдение  

8.  Шахматная доска. Слон и 

пешки  

2  1  1  наблюдение  

9.  Слон и ладья.  2  1  1  наблюдение  

10.  Интерактивная викторина.  1  --  1  наблюдение  

11.  Слон и ладья. Решение 

логических задач.  

2  --  2  наблюдение  

12.  Ферзь. Решение 

логических задач.  

2  --  2  наблюдение  

13.  Ферзь и другие фигуры.  2  0,5  1,5  наблюдение  

14.  Ценность фигур.  1  1  --  наблюдение  

15.  Шахматная викторина  1  --  1  наблюдение  

16.  Король. Шах.  1  0,5  0,5  наблюдение  

17.  Способы защиты от шаха  1  1  --  наблюдение  

18.  Король. Шах, мат.  2  --  2  наблюдение  

19.  Конь.  2  1  1  наблюдение  

20.  Конь и другие фигуры.  2  0,5  1,5  наблюдение  

21.  Пешка. Правило взятия на 

проходе.  

1  0,5  0,5  наблюдение  

22.  Пат, ничья  1  0,5  0,5  наблюдение  



 

23.  Рокировка.  2  1  1  наблюдение  

24.  Линейный мат.  2  0,5  1,5  наблюдение  

25.  Конь против ферзя, ладьи, 

слона  

2  0,5  1,5  наблюдение  

26.  Пешка против ферзя, 

ладьи, слона, коня  

2  0,5  1,5  наблюдение  

27.  Шахматная «Своя игра»  1  --  1  наблюдение  

28.  Ферзь против ладьи и 

слона  

2  1  1  наблюдение  

29.  Мат ферзём одинокому 

королю.  

1  0.5  0,5    

30.  Мат ферзем и королем.  1  0.5  0,5  наблюдение  

31.  Мат ладьёй одинокому 

королю.  

1  0.5  0,5  наблюдение  

32.  Мат ладьёй одинокому 

королю.  

1  1  --  наблюдение  

33.  Решение задач «Мат в один 

ход»  

2  0.5  1,5  наблюдение  

34.  Решение задач «Мат в два 

хода».  

2  0.5  1.5  наблюдение  

35.  Вскрытый шах  1  0.5  0,5  наблюдение  

36.  Двойной шах  1  0.5  0,5  наблюдение  

37.  Тактические приёмы. 

Вилка  

2  1  1  наблюдение  

38.  Тактические приёмы. 

Связка.  

2  1  1  наблюдение  

39.  Детский мат.  2  0.5  1,5  наблюдение  

40.  Взятие на проходе.  1  0.5  0,5  наблюдение  

41.  Мат разными фигурами.  2  1  1  наблюдение  



42.  Шахматная партия.  

Правила хорошего тона.  

1  1  --  наблюдение  

44.  Решение шахматных задач.  3  --  3  наблюдение  

45.  Шахматный квест.  1  --  1  Итоговое 

занятие  

46.  Шахматный турнир.  2  --  2  Итоговое 

занятие  

Итого  72  25,5  46,5  контроль  
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