
 

 

Расписание занятий  

группа раннего возраста  

«Колокольчик» (1,6 - 2 лет) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Согласовано                                                                                               

медицинской сестрой                                                                                

МБДОУ детского сада № 42 

от «30» августа 2024 г.                                                                      

 ____________Е.В. Мерекова                                                                      

Утверждено 

приказом заведующего 

МБДОУ детского сада № 42                                                                    
___________С. Н. Смолянская   

от «30» августа 2024 г.                                                   

№ 186-ос 

День недели 

 

Занятия Время 

Понедельник  1. /ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

/Лепка/ Конструирование/ 

09.00 - 09.10 

2. ОО «Физическое развитие»                 

/Развитие движений/  

9.20-9.30 – I подгр. 

9.40-9.50– II подгр. 

Вторник 1.  ОО «Познавательное развитие» 

/Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления 

09.00 - 09.10 

2. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 

/Музыка/ 

09.30 - 09.40 

Среда 1.  ОО «Речевое развитие»                   

/Развитие речи/ 

09.00 - 09.10 

 

2. ОО «Физическое развитие»                 

/Развитие движений/  

9.20-9.30 – I подгр. 

9.40-9.50– II подгр. 

Четверг 1.  ОО «Познавательное развитие» 

/Окружающий мир / Природа/ 

09.00 - 09.10 

2. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 

/Музыка/ 

09.30 - 09.40 

Пятница 1.  ОО «Художественно - эстетическое 

развитие»  

/Рисование/ 

09.00 - 09.10    

 

2.  ОО «Речевое развитие»                  

/Развитие речи/ 

09.20 - 09.30 



 

Согласовано                                                                                               

медицинской сестрой                                                                                

МБДОУ детского сада № 42 

от «30» августа 2024 г.                                                                      

 ____________Е.В. Мерекова                                                                      

Утверждено 

приказом заведующего 

МБДОУ детского сада № 42                                                                    
___________С. Н. Смолянская   

от «30» августа 2024 г.                                                   

№ 186-ос 

 

Расписание занятий   

группа раннего возраста  

«Малышок» (2-3 года) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

День недели 

 

Занятия Время 

Понедельник 

 

 

1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 

/Музыка/ 

09.00 - 09.10 

2. ОО «Художественно - эстетическое 

развитие» 

/Лепка / Конструирование/ 

09.20 - 09.30 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» 

/Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления 

09.00 - 09.10 

 

2. ОО «Физическое развитие»                 

/Физическое развитие/ 

09.25 - 09.35  

 

Среда 1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 

/Музыка/     

09.00 - 09.10 

2. ОО «Речевое развитие»                   

/Развитие речи/ 

09.20 - 09.30 

Четверг 1. ОО «Познавательное развитие» 

/Окружающий мир / Природа/ 

09.00 - 09.10 

 

2. ОО «Физическое развитие» 

/Физическое развитие/ 

09.25 - 09.35  

 

Пятница 1. ОО «Художественно - эстетическое 

развитие»  

/Рисование/ 

09.00 - 09.10 

 

2. ОО «Физическое развитие» 

/Физическое развитие/ 

09.20 - 09.30 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Расписание занятий 

младшая группа «Вишенки» 

 

  
*- третье занятие по физическому развитию во время непогоды проводится  

в помещении (ответственные: воспитатели) 
 
 

 

 

 

Согласовано                                                                                               

медицинской сестрой                                                                                

МБДОУ детского сада № 42 

от «30» августа 2024 г.                                                                      

 ____________Е.В. Мерекова                                                                      

Утверждено 

приказом заведующего 

МБДОУ детского сада № 42                                                                    
___________С. Н. Смолянская   

от «30» августа 2024 г.                                                   

№ 186-ос 

День недели 

 

Занятия Время 

Понедельник 

 

 

1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  

/ Лепка /Аппликация / 

/ Конструктивная деятельность/ 

09.00 - 09.15 

 

2 ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  

/Музыка/ 

09.25 - 09.40 

Вторник 1. ОО «Физическое развитие»                            

/Физическое развитие/ 

09.00 - 09.15 

 

2. ОО «Познавательное развитие» 

/Формирование элементарных математических 

представлений - ФЭМП / 

09.25 - 09.40 

Среда 1.  ОО «Речевое развитие» 

/Развитие речи/ 

09.00 - 09.15 

 

2. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  

/Музыка/ 

09.25 - 09.40 

Четверг 1 ОО «Физическое развитие»                             

/Физическое развитие/ 

09.00 - 09.15 

 

2. ОО «Познавательное развитие» 

/Окружающий мир / Природа/ 

09.25 - 09.40 

Пятница 1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  

/Рисование/ 

09.00 - 09.15 

2. ОО «Физическое развитие» 

/Физическое развитие на воздухе/ 

 10.50 - 11.05 



 

 

Расписание занятий 

средняя группа «Буратино» 

 

 

 

*- третье занятие по физическому развитию во время непогоды проводится  

в помещении (ответственные: воспитатели) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано                                                                                               

медицинской сестрой                                                                                

МБДОУ детского сада № 42 

от «30» августа 2024 г.                                                                      

 ____________Е.В. Мерекова                                                                      

Утверждено 

приказом заведующего 

МБДОУ детского сада № 42                                                                    
___________С. Н. Смолянская   

от «30» августа 2024 г.                                                   

№ 186-ос 

День недели 

 

Занятия Время 

Понедельник 

 

 

1. ОО «Художественно – эстетическое развитие»  

/Лепка /Аппликация /  

/Конструктивная деятельность / 

09.00 - 09.20 

 

2. ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

/Музыка/ 

09.50 - 10.10 

Вторник 1.  ОО «Познавательное развитие»  

/Формирование элементарных математических 

представлений - ФЭМП / 

09.00 - 09.20 

2. ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие/ 

09.45 - 10.05  

 

Среда 1. ОО «Речевое развитие»  

/Развитие речи/ 

09.00 - 09.20 

 

2. ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

/Музыка/ 

09.50 - 10.10 

Четверг 1.  ОО «Познавательное развитие» 

/Окружающий мир / Природа/ 

09.00 - 09.20 

2. ОО «Физическое развитие» 

/Физическое развитие/ 

09.45 – 10.05  

 

Пятница 1. ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

/Рисование / 

09.00 - 09.20 

2.ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие на воздухе/ 

10.40 – 11.00 



 

 

 

 

Расписание занятий 

средняя группа «Ягодки» 

  

 

*- третье занятие по физическому развитию во время непогоды проводится  

в помещении (ответственные: воспитатели) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано                                                                                               

медицинской сестрой                                                                                

МБДОУ детского сада № 42 

от «30» августа 2024 г.                                                                      

 ____________Е.В. Мерекова                                                                      

Утверждено 

приказом заведующего 

МБДОУ детского сада № 42                                                                    
___________С. Н. Смолянская   

от «30» августа 2024 г.                                                   

№ 186-ос 

День недели Занятия Время 

Понедельник  1. ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие/ 

09.00 – 09.20 

 

ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  

/Лепка / Аппликация /  

/Конструктивная деятельность / 

09.30 – 09.50 

Вторник 1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» /Музыка/ 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Познавательное развитие»  

/Формирование элементарных 

математических представлений - ФЭМП / 

09.30 – 09.50 

Среда 1. ОО «Физическое развитие» 

/Физическое развитие/ 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Познавательное развитие» 

/Окружающий мир / Природа/ 

09.30 – 09.50 

Четверг 1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» /Музыка/ 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

/Развитие речи/ «Час татарской культуры» 

09.30 – 09.50 

Пятница 1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  /Рисование /                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

09.00 – 09.20 

2. ОО «Физическое развитие» 

/Физическое развитие на воздухе/ 

10.40 – 11.00 

 



 

 
 

Согласовано                                                                                               

медицинской сестрой                                                                                

МБДОУ детского сада № 42 

от «30» августа 2024 г.                                                                      

 ____________Е.В. Мерекова                                                                      

Утверждено 

приказом заведующего 

МБДОУ детского сада № 42                                                                    
___________С. Н. Смолянская   

от «30» августа 2024 г.                                                   

№ 186-ос 

 

Расписание занятий  

старшая группа «Светлячок» 

 
*- третье занятие по физическому развитию во время непогоды проводится  

в помещении (ответственные: воспитатели) 
 
 

 

День недели 

 

Занятия Время 

Понедельник 

 

 

1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  

/Лепка/Аппликация/ 

09.00 - 09.25 

2.  ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие/ 

09.35 - 10.00 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» 

/Формирование элементарных 

математических представлений - ФЭМП / 

09.00 - 09.25 

 

2.  ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» /Музыка/ 

09.50 - 10.15 

3. ОО «Речевое развитие»  

 /Развитие речи / «Час татарской культуры» 

16.00 - 16.25 

Среда 1. ОО «Речевое развитие» 

 /Подготовка к грамоте/ 

09.00 - 09.25 

 

2.  ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие/ 

09.35 - 10.00 

Четверг 1. ОО «Познавательное развитие» 

/Окружающий мир / Природа/ 

09.00 - 09.25 
 

2.  ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» /Музыка/ 

09.50 - 10.15 

3.ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  

/Конструктивная деятельность / 

Прикладное творчество / 

16.00 - 16.25 

Пятница 1. ОО «Речевое развитие» 

/Развитие речи/ 

09.00 - 09.25 

2.ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» /Рисование/    

09.35 - 10.00 

3. ОО «Физическое развитие» 

/Физическое развитие на воздухе/ 

11.00 - 11.25 
 



 

 

Расписание занятий  

старшая группа «Подсолнушки» 

 

*- третье занятие по физическому развитию во время непогоды проводится  

в помещении (ответственные: воспитатели) 
 

 

 

Согласовано                                                                                               

медицинской сестрой                                                                                

МБДОУ детского сада № 42 

от «30» августа 2024 г.                                                                      

 ____________Е.В. Мерекова                                                                      

Утверждено 

приказом заведующего 

МБДОУ детского сада № 42                                                                    
___________С. Н. Смолянская   

от «30» августа 2024 г.                                                   

№ 186-ос 

День недели 

 

Занятия Время 

Понедельник 

 

 

1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  

/Лепка/Аппликация/ 

09.00 - 09.25 

2.   ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  /Музыка/ 

10.20 - 10.45 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» 

/Формирование элементарных 

математических представлений - ФЭМП / 

09.00 - 09.25 

 

2.   ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие/ 

10.15 - 10.40 

3. ОО «Речевое развитие»  

 /Развитие речи / «Час татарской культуры» 

16.00 - 16.25 

Среда 1. ОО «Речевое развитие» 

 /Подготовка к грамоте/ 

09.00 - 09.25 

 

2.   ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  /Музыка/ 

10.20 - 10.45 

Четверг 1. ОО «Познавательное развитие» 

/Окружающий мир / Природа/ 

09.00 - 09.25 
 

2.   ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие/ 

10.15 - 10.40 

3. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  

/Конструктивная деятельность / 

Прикладное творчество / 

16.00 - 16.25 

Пятница 1. ОО «Речевое развитие» 

/Развитие речи/ 

09.00 - 09.25 

2.ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» /Рисование/    

09.35 – 10.00 

3. ОО «Физическое развитие» 

/Физическое развитие на воздухе/ 

11.00 – 11.25 
 



 
Согласовано                                                                                               

медицинской сестрой                                                                                

МБДОУ детского сада № 42 

от «30» августа 2024 г.                                                                      

 ____________Е.В. Мерекова                                                                      

Утверждено 

приказом заведующего 

МБДОУ детского сада № 42                                                                    
___________С. Н. Смолянская   

от «30» августа 2024 г.                                                   

№ 186-ос 

 

Расписание занятий 

подготовительная к школе группа «Почемучки» 

 

*- третье занятие по физическому развитию во время непогоды проводится  

в помещении (ответственные: воспитатели) 
 

 

 

День недели 

 

Занятия Время 

Понедельник 

 

 

1. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» /Лепка / Аппликация / 

09.00 - 09.30 

2 ОО «Познавательное развитие» 

 /Окружающий мир / Природа / ОБЖ / 

09.40 - 10.10 

 

3. ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие/ 

10.20 - 10.50 

 

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» 

/Формирование элементарных математических 

представлений - ФЭМП / 

09.00 - 09.30 

2. ОО «Речевое развитие» 

/Развитие речи/ 

09.40 - 10.10 

 

3. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» /Музыка/ 

10.20 - 10.50 

 

Среда 1. ОО «Речевое развитие» 

/ Подготовка к обучению грамоте/ 

09.00 - 09.30 

2. ОО «Познавательное развитие» 

/Окружающий мир / Природа / 

09.40 - 10.10 

3. ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие/ 

10.20 - 10.50 

 

Четверг 1. ОО «Познавательное развитие» 

/Формирование элементарных математических 

представлений - ФЭМП / 

09.00 - 09.30 

 

2. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 

/Конструирование / Прикладное творчество / 

09.40 - 10.10 

 

3. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» /Музыка/ 

10.20 - 10.50 

 

Пятница 1.ОО «Речевое развитие» 

/Развитие речи/ «Час татарской культуры» 

09.00 - 09.30 

2. ОО «Художественно-эстетическое  

развитие» /Рисование/ 

09.40 - 10.10 

 

3. ОО «Физическое развитие»  

/Физическое развитие на воздухе/ 

11.40 - 12.10 



 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 42»  

города Воткинска Удмуртской Республики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 2024  - 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 


